Unser Angebot:

= Einzel- und Gruppenberatungen
= Paar- und Familienberatungen

= Beratung von Angehdrigen, Freunden
und Arbeitgebern

= Vermittlung in Entzugs- und Entwohnungs-
behandlung

= Ambulante Nachsorge
= Haus- und Krankenhausbesuche

= Psychosoziale Begleitung substituierter
Drogenabhdngiger

= Krisenintervention
= Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen

= Teilnahme an Aktionen zur vorbeugenden
Arbeit in Schulen, Jugendverbanden und der
Erwachsenenbildung

= Spezifische Angebote bei Suchtgefdhrdung
von Kindern und Jugendlichen

= Angebote fiir alkohol- und drogenauffillig
gewordene Kraftfahrer

= AuBensprechstunde in Geseke
(Terminvereinbarung iiber die Suchtbera-
tungsstelle Lippstadt)
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Unsere Suchtberatungsstellen

Suchtberatung Warstein

HauptstraBe 7 - 59581 Warstein

. 02902 91089-10 = -19

[ suchtberatung-warstein@diakonie-ruhr-hellweg.de

Suchtberatung Lippstadt

Briiderstrafie 13 = 59555 Lippstadt

L 029419785540 5 -49

1 suchtberatung-lippstadt@diakonie-ruhr-hellweg.de

Suchtberatung Soest

Wiesenstrafle 15 « 59494 Soest

. 029213620-300 = -309

[ suchtberatung-soest@diakonie-ruhr-hellweg.de

Suchtberatung Werl

Paul-Gerhardt-Strafie 5 « 59457 Werl

L 029223353 5 029221604

1 suchtberatung-werl@diakonie-ruhr-hellweg.de

=

DigiSucht

suchtberatung.digital

Suchtberatung

leben

Beratungsstelle fiir

Suchtgefahrdete, Abhangige

und Angehorige

Clemens-August-Strafie 10, 59821 Arnsberg
Vorstand: Christian Korte
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En guter Aucm

Haben Sie Probleme mit oder Fragen zu Alkohol,
Essstorungen, Medikamenten, Drogen, Gliicks-
oder Computerspielen? Brauchen Sie schnell
und unkompliziert Hilfe?

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in unseren
Suchtberatungsstellen unterstiitzen und
begleiten Sie bei der Suche nach Moglichkeiten,
die aus der Sucht fiihren. Rufen Sie uns an, ganz
unverbindlich!

Hdlfe in der Krite
Wir helfen kompetent, wertschatzend und
schnell. Unsere Beratung unterliegt der

Schweigepflicht und ist fiir Sie kostenlos.

Wir begleiten Sie

Zum Aufhdren mit dem Konsum eines Sucht-
mittels gehort viel. Vor allem, weil im Laufe
der Zeit vieles aus dem Gleichgewicht geraten
sein kann: Die Gesundheit ist angeschlagen, es
gibt Arger in der Familie oder im Freundeskreis,
Stress im Job und zunehmende finanzielle
Probleme. Vielleicht ist auch schon der Fiihrer-
schein weg.

In dieser schwierigen Lebenssituation kénnen
wir Sie individuell und kompetent begleiten.
Wir schreiben lhnen keine Wege vor, sondern
orientieren uns an lhren Zielen und Wiinschen.
Wir unterstiitzen bei der Entwicklung von
Losungsstrategien.

Wir begleiten zudem Angehérige und andere
Bezugspersonen von Menschen mit Suchtpro-
blemen, unabhdngig davon, ob diese Hilfe in
Anspruch nehmen oder nicht. Hier unterstiitzen
wir Sie, Strategien zu entwickeln, wie Sie

mit dem oder der Suchtkranken angemessen
umgehen sowie fiir sich selbst sorgen kénnen.
Ziel ist es, die suchtbegiinstigenden Umstdnde
dauerhaft zu beseitigen.

Kostenlos und unkompliziert

Jeder, der Probleme mit Alkohol, Drogen oder
Medikamenten hat, kann zu uns kommen.
Wer seine Essstorungen, Medien- oder
Gliicksspielsucht in den Griff bekommen
mdochte, ist auch bei uns richtig! Ebenso
beraten wir Angehdrige und Freunde von
Betroffenen.

Im ersten Gesprach geht es um lhre person-
liche Situation. Wenn Sie mochten, konnen
wir weitere Termine vereinbaren und Ihnen
bei Losungen fiir lhre Suchtprobleme helfen.

Auflerdem bieten wir Gruppen an, in denen Sie
sich zusammen mit anderen darin bestarken
konnen, lhr Suchtverhalten zu verandern. Fiir
Angehorige von Suchtkranken vermitteln wir
die Teilnahme an entsprechenden Selbsthilfe-

gruppen.
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